
 

 

Kinesiologie en dieren 

Sinds ik in 1984 op de hof van Axen kwam, vroeg ik altijd hoe ik dit alles bij dieren 

kon toepassen. Coby werd geloof ik wel eens een beetje dol van mijn gevraag.  

Voor mij was het een ontdekkingstocht waarbij ik veel mooie mensen heb ontmoet 

die me veel geleerd hebben. Ook hoe het niet moet.  

Heb bij de dierenarts Henk Luten ( dierenarts van Burgers zoo) stage mogen lopen. 

Heb Cesar Milan (dog whisperer) 2 x mogen ontmoeten en een paar keer via 

“zoom” gesproken. Hij heeft me geholpen met onze Jack die in de problemen 

kwam en nu een rolstoeltje heeft. Zo kwamen meer mensen op mij pad en de 

informatie en lessen die ik van hen leerde werd steeds subtieler en makkelijker 

toepasbaar. Het gaat primair om non-verbale communicatie en lichaamstaal (zo 

ook de spiertest)  

Dieren lezen ons …. De volwassen mens heeft daar veelal meer moeite mee. 

Kinderen spreken die non-verbale taal op jonge leeftijd allemaal.  

 

Een mens is geen hond, en een hond is geen kat. Toch scheren we veelal alles over 

een kam. Echter fysiologisch en anatomisch zit een hond anders in elkaar dan een 

paard of aap. Het brein van een paard is totaal anders als die van een paard. De 

stand van de ogen is anders, werking van de spijsvertering is anders en ga zo 

maar door. Een dier is geen kopie van de mens. 

 

Als een gedomesticeerd dier zoals een hond klachten heeft is het probleem veelal 

oorspronkelijk niet van het dier zelf. Tenzij het bijvoorbeeld zich verstapt heeft 

een wond heeft of een parasiet op zn lijf heeft etc. Vaak is het energetisch 

gekopieerd van iemand nabij. Om diegene te ontlasten, te helen, iets te bevatten 

(= anders dan begrijpen) Vrij vlot kan het letterlijk zichtbare fysieke problemen 

opleveren. En het dier kan er soms letterlijk niet onder de energie uit van de mens 

– denk aan paard en ruiter- 

 

Zo heb ik begin jaren ’80, dankzij mijn toenmalige  belangrijkste leraar, mijn hond 

Bassie, leren spiertesten op een hond. Bassie leerde me hoe dit te doen.  

Wow … Nu 35 jaar later geef ik hier al enige decennia cursussen in. En nog iedere 

dag leer ik nieuwe dingen. Zelden behandel ik alleen het dier, veelal is er meer 

werk te doen met de mens die met hem mee komt. 

 

Kinesiologie bij dieren richt zich op de energie van het dier. Onder andere de 

essentie van het dier,  het fysieke lichaam, voeding, gevoelens & emoties.  

Deze elementen spelen voor de kinesioloog een belangrijke rol. Echter we hebben 

ook met de mens te maken. Hier ga ik in de lezing meer op in. 

 

Als je nieuwsgierig bent hoe dit werkt kom dan luisteren naar de lezing.  

Deze manier van testen ZONDER tussenpersoon gebruik ik ook bij de mens.  

Vanaf de geboorte af test ik het liefst zonder tussenpersoon. Zo heb ik ook met 

mijn moeder kunnen communiceren die totaal verlamd was.   

 

Ik geef in februari  / maart 2024 weer de basis cursus dieren. ( Op dit moment in 



 

 

juni 2023 weet ik nog niet precies de data. Op het congres wel)  

 

We werken onder andere met flowcharts.  

Hieronder zie je een klein voorbeeld van de basis testschema. 

 

onder andere met flowcharts. Hierdoor wordt  het testen overzichtelijk. 

 
VOORBEREIDING 
TESTER:   CHECK JEZELF OP 
 
1 Hoe ervaar ik mijn eigen lichaam NU? 
 
2 Ben ik goed geaard?-     
 
3 Ben ik neutraal? 
 
4  Ben ik vrij van onbewuste angsten voor dit dier? 
 
   
1 
Verbinding met het dier 
Meld je aan … doe dit zoals je geleerd is in de opleiding.  
 
2   ZIJN ER VERSTORINGEN / INTERFERENTIES? 
 
1 Zijn er interferenties die jou -de tester- verhinderen het dier te helpen?  
   Zo ja … test via stoorvelden wat de primaire verstoring is. 
  
2 Zijn er bij het dier interferentie die heling blokkeren of stagneren? 
 
Kijk hieronder welke verstoringen dit verhinderen 
 
 

 

  

BASIS TESTSCHEMA BIJ DIEREN 



 

 

BEWUST WAARNEMEN  

Jullie zijn hier omdat je graag dieren wilt helpen, ondersteunen, optimaliseren.  
Dit juich ik toe. Om dit te doen is waarnemen, bewust waarnemen de eerste 

ingang. Dit heeft vooral met jou te maken. Jij kiest om iets te doen bij …. -vul 
maar in- paard, hond, kom met vissen, etc. Daarom starten we bij bewust 

waarnemen.  Hier en nu aanwezig zijn. Present.  

PRESENT ZIJN 

Present zijn heeft meerdere betekenissen. Maak van “Present zijn” jouw doel.  
-Dieren doen dit van nature-  In de eerste plaats betekent het aanwezig zijn. Hier 
en nu. Als je in het verleden bent blijven hangen, ben je deels, dáár en toen 

aanwezig.   
Present zijn heeft meerdere kanten, die allemaal belangrijk zijn.  

Iedereen die bij je komt mens, dier of bloem, is een geschenk aan jou.  

Behandel het daarom ook zo!  

Jullie zijn er voor elkaar, volledig gelijkwaardig. Die gelijkwaardigheid is de enige 

gezonde basis voor een zinvolle inter-wezenlijke relatie.  

Vraag je eens af in hoeverre jouw relatie met jouw paard / hond / kat etc. 

‘gelijkwaardig’ is.  Dieren voelen dat… en reageren erop.    

Als een verwaarloosde armoedzaaier bij je komt binnenkomt, is die net zo 

gelijkwaardig aan jou als ieder ander. Gelijkwaardigheid is een sleutel die harten 

opent. - dieren lezen jouw energie - 

NEEM BEWUST WAAR!  

Zodra je meent de ander te kennen, of denkt “voldoende” te hebben 

waargenomen, wordt onbevangen waarnemen onmogelijk. Je bent immers 

vooringenomen door wat jij méént al te kennen of méént eerder te hebben 

waargenomen.  Vooral dat laatste kleurt jouw waarnemen van wat er hier en nu 

IS. Neem altijd de tijd van welke ontmoeting of samenzijn ook, vóór je iets 

vaststelt, want wie weet ervaar je iets volledig ‘nieuws’. Houd altijd ruimte open 

om iets ‘nieuws’ te ervaren; omdat jullie tussen twee ontmoetingen in beide 

veranderd kunnen zijn - en dat is vaak ook zo - of je dat nu wilt of niet.  Realiseer, 

waarnemen kunnen wij van nature. Je hebt het verwaarloost en meestal afgeleerd. 

Dieren nemen ook van nature waar, maar zij hebben het niet verwaarloosd en 

niet afgeleerd doordat waarnemen deel is van hun dier zijn. 

 

Nu wordt het echt spannend: wat neem je bewust waar, en bij wie? 

Alles draait om energie. Het is daarom belangrijk dat je energie kunt waarnemen. 

Dat kan alleen als je weet hoe je dat doet en waar je op moet letten.  

Hoeveel zintuigen heb je? Vijf? 

Huid – tastzin,   Ogen – zicht,  Oren – gehoor,   Neus – reuk   Tong - smaak.  

Zes? Het ‘beroemde/ beruchte’ zesde zintuig uit de film The sixt sense?  

Mis! Je hebt er veel meer.   

Neem de volgende vier:  

Thermoceptie   →  temperatuurzin; 

Equilibrioceptie;   → evenwichtszin; 



Conferentie TFH oktober 2023  
© Mayke van Zon Prins 

 

 - 4 - 

Nociceptie en  → pijnwaarneming 

proprioceptie.   → ruimtelijk lichaamsgevoel.  

En dan zijn er nog meer zintuigen mogelijk, tot - zo beweren sommigen -  

wel 21 aan toe! Lang niet alle ‘zintuigen’ zijn door alle wetenschappers in het 

algemeen erkend, ze verschillen er met elkaar over van menig - laten we het 

daar op houden - maar dat je er meer hebt dan vijf of zes staat wetenschappelijk 

allang niet meer ter discussie.  

In de cursussen gaan we in op dit onderwerp.  

 

Het testen van mijn nichtje  die hier pas 27+ weken oud was, zonder 

tussenpersoon. 
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Ook bepaalde correcties die we bij mensen doen is bij dieren net even anders. 

 

De meeste van jullie hebben vast van de gedrags barometer van Three in 

One Concepts gehoord of mee gewerkt.  

Bij dieren en kleine kinderen werk ik met DE SPIEGEL  

De spiegel is door mij ontwikkeld in opdracht van Daniël Whiteside.  

Daniël en Coby Schasfoort hebben het daarna kinesiologisch getest in 1989.  

 

De spiegel is een soort routebeschrijving in het wegennet van emoties die 

weerspiegeld worden in houding en gedrag. Hou echter wel in de gaten dat deze 

menselijke emoties zijn die het dier “opgeplakt” krijgt. Het dier en vaak ook 

kinderen spiegelen de emoties van de mens. De gedragingen en emoties en het 

begrip bij dieren zijn anders is dan bij ons mensen. Dieren zijn directer en het 

heeft te maken met het gedrag dat het dier ons laat zien. Als hij zich verlamd 

voelt, zakt hij ook letterlijk door de poten. Het is niet zoals bij mensen: ik voel 

dit en laat iets anders zien..  
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DE OORZAAK VAN DIERGEDRAG  

Hoeveel procent van het onderwerp van het probleem is nu eigenlijk  

oorspronkelijk van het dier? Heel vaak gebeurt het dat het dier problemen en of 

klachten van iemand of iets overneemt, of dat het dier het probleem spiegelt. 

Hiermee wordt bedoeld dat het dier een persoon als het ware continu 

confronteert met een stressor die niet van het dier zelf is maar van een persoon 

waar het dier heel veel contact mee heeft. Dit hoeft niet altijd fysiek contact te 

zijn.  
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PAARDEN BREIN VERUS HONDEN BREIN 
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KINESIOLOGIE EN DIEREN - basis (speciaal voor kinesiologen) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
Wil jij ook leren hoe je een dier fysiek, mentaal, emotioneel en energetisch in balans kan brengen?  
Schrijf je dan in voor de tweedaagse basiscursus ‘kinesiologie en dieren’ op 13 en 14 mei a.s. in Velp met 
Mayke van Zon van ‘Prince du Soleil’.  
 
Wat je leert: 
- Werken met spiertesten zonder tussenpersoon. 
- Activeren van lichaamspunten. 
- De loop van de meridianen bij dieren; wat zijn de verschillen met die bij mensen? 
- Gebruik van Mother Gaia remedies waaronder de speciaal ontwikkelde dierenlijn (Animalplex).  
 
Wat is energie?  
- Energie en informatie 
- Nonverbale communicatie 
- Waarneming 
- Kanaliseren en expanderen 
 
Meridiaan energie, de karaktereigenschappen  
 
Testen van mensen en dieren, wat zijn de verschillen? 
 
Emotionele energie 
- De Spiegel 
- Handige Flowcharts 
- Wisselwerking tussen mens en dier. 
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Welke basiskennis heb je nodig voor deze cursus? 

Om maximaal profijt te kunnen hebben van deze cursus heb je enige kinesiologische basiskennis nodig:  

o Je kent de veertien meridianen en basisspieren en weet hoe ze te corrigeren.  

o Je (her)kent de reactieve spieren. 
o Je beheerst diverse methodes voor het herstellen van het evenwicht tussen verschillende  

energie systemen. 

o Je kent de wet van de vijf 5 elementen en kunt via de vijf elementen of het wiel corrigeren 

o Je bent bekend met bloesemremedies, en weet hoe die uit te testen. 
 

Je krijgt een certificaat van deelname, 

 

 

  


