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Movement
orows the brain




Educere

e opvoeden, maar ook educere, wegleiden uit (onwetendheid)

* Het begeleiden van de cliént naar autonomie

Tegenover het fix-it model, quick fix over het hoofd van de patiént
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Educatieve Kinesiologie
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Het 5-stappen model van Brain Gym?

1. PACE: bereid je voor, vind je eigen ritme voor leren

2. Doel: je energie volgt de focus

3. Pre-activiteiten: leef je in in je doel, observeer wat je al verworven hebt,
waar je op kan bouwen, en wat nog moeilijk of niet geintegreerd is

4. Leermenu: beweeg naar je doel

5. Postactiviteiten: observeer opnieuw of je wat moeilijk was, nu makkelijker gaat,
observeer je doel

Verheug je !l






Doel

Doel: Je energie volgt je focus

Vind een thema ivm ‘Verbinding’ of
gelijk welk thema waar jij rond wil
werken, dat jij makkelijker zou willen
maken




Observeren binnen een ervaringsgerichte
context is hoe we in Edu-K leren.
Speelsheid en onderzoek
houden het levendig.

Pre-activitelten:
obseveer

Gedachten — links —rechts lichaamsdimensie - supraspinatus
Emoties — boven-onder lichaamsdimensie - PMC

Lichaam — voor-achter lichaamsdimensie — Latissimus Dorsi
Adembhaling - Diafragma



Leermenu
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De kuitpomp

De reuzegeeuw

Het schommeltje



Post-activiteiten:
obseveer opnieuw

Gedachten — links —rechts lichaamsdimensie - supraspinatus
Emoties — boven-onder lichaamsdimensie - PMC

Lichaam — voor-achter lichaamsdimensie — Latissimus Dorsi
Adembhaling - Diafragma




Vinciane Schoenmaeckers, kinesiologe
International Faculty voor Educatieve Kinesiologie en Brain Gym®

Auteur van:

Brain Gym - Speels en Bewegend Leren,

auteurs: Vinciane Schoenmaeckers, Véronique Geens en Muriel
Albert,

Averbode, ISBN: 978-9-0317-0191-9

Pien, Sam en de Curieuzeneuzeclub

(voor)-leesboek met Brain Gym oefeningen, auteurs: Vinciane
Schoenmaeckers,

Véronique Geens en Muriel Albert, Averbode, ISBN: 978-9-0317-
0068-4

In Nederland kan je terecht op de site van www.braingym-nederland.nl voor
opleidingen.
In Belgié is dat www.braingymbelgium.be.

Brain Gym is een geregistreerd handelsmerk van Brain Gym International,
www.breakthroughsinternational.org.

EHPO

Eerste hulp bij
pedagogie en
opvoeding

Speels en bewegend leren

BRAIN GYM

EEN EDUCATIEVE BENADERING VOOR IEDEREEN
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Op ontdekking in de wereld van Brain Gym
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http://www.braingym-nederland.nl/
http://www.braingymbelgium.be/
http://www.breakthroughsinternational.org/

Dank je wel!

Move to learn — Learn to move

Vinciane Schoenmaeckers
www.flow-motion.be
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